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Flexibilitat wird bei der Spitex grossgeschrieben —
auch am nationalen Spitex-Tag

Der Fachkraftemangel in der Pflege ist herausfordernd, auch fiir die Spitex. Am natio-
nalen Spitex-Tag vom 7. September 2024 machen deshalb schweizweit viele Spitex-
Organisationen auf die bedeutende Arbeit der Pflege zu Hause aufmerksam. Die Spitex
bietet ihren Mitarbeitenden innovative Arbeitsmodelle, die es erméglichen, Karriere,
Freizeit und Familie optimal unter einen Hut zu bringen. Und die Spitex-Mitarbeitenden
brauchen im Einsatz oftmals ganz schon viel Flexibilitat. Entsprechend steht der dies-
jahrige nationale Spitex-Tag unter dem Motto: «Gute Pflege heisst: Flexibilitat - Inno-
vative Arbeitsmodelle und abwechslungsreiche Tatigkeiten.»

Ein Turnschuh mit Sprungfedern steht sinnbildlich fur Flexibilitat. Damit weist die Spitex ei-
nerseits auf die flexiblen Arbeitszeiten hin, die es Spitex-Mitarbeitenden ermdglichen, Karri-
ere, Freizeit und Familie optimal zu vereinbaren. Und andererseits symbolisiert der gefederte
Schuh, dass Spitex-Mitarbeitende auf innovative Arbeitsmodelle und abwechslungsreiche
Tatigkeiten zahlen kénnen, die Flexibilitat erfordern und auch bieten. Am nationalen Spitex-
Tag vom 7. September 2024 zeigen landesweit zahlreiche Spitex-Organisationen, wie an-
spruchsvoll, vielseitig und eben flexibel eine Tatigkeit bei der Spitex ist. «So vielfaltig wie die
Bedurfnisse der Klientinnen und Klienten sind, so vielfaltig sind auch die personlichen Le-
bensrealitaten unserer Mitarbeitenden», so Thomas Heiniger, Prasident von Spitex Schweiz.
«Wer bei der Spitex arbeitet, darf auf einen abwechslungsreichen Arbeitsalltag zahlen. Und
auf attraktive Arbeitsbedingungen, die auch Flexibilitat zulassen.»

Die Spitex ist eine unerlassliche Dienstleisterin in der ambulanten Gesundheitsversorgung,
die Uber 40’000 Mitarbeitende in vielen verschiedenen Berufen beschaftigt. Dank der Spitex
kénnen Tausende kranke und unterstitzungsbedirftige Menschen langer dort leben, wo sie
sich wohlfuihlen: zu Hause.

Spitex Schweiz ist der nationale Dachverband von Spitex-Kantonalverbdnden und weiteren
Organisationen fiir professionelle Pflege und Unterstiitzung zu Hause. Er setzt sich auf natio-
naler Ebene fiir die Interessen der Mitglieder und deren lokalen Spitex-Organisationen ein
und stellt Dienstleistungen fiir die gesamte Branche zur Verfligung. Rund 400 Organisatio-
nen mit dber 40°000 Mitarbeitenden pflegen und betreuen Menschen jeden Alters, damit
diese weiterhin in ihrer gewohnten Umgebung leben kénnen. Unsere Organisationen versor-
gen rund 80% der Spitex-Klientinnen und -Klienten in der ganzen Schweiz. www.spitex.ch

Informationen fiir die Redaktionen

Informationen Uber die Aktivitadten am nationalen Spitex-Tag sind bei den lokalen und

kantonalen Spitex-Organisationen erhaltlich. Sie finden die lokalen Organisationen un-
ter: http://www.spitex.ch/Verband/Unsere-Mitglieder/Spitex-vor-Ort/P7C4G/ oder tber
die Nationale Spitex-Nummer 0842 80 40 20.

Spitex Schweiz Effingerstrasse 33 Telefon 031 381 22 81 Nationale Spitex-Nummer
Geschaftsstelle 3008 Bern info@spitex.ch 0842 804020
www.spitex.ch


http://www.spitex.ch/Verband/Unsere-Mitglieder/Spitex-vor-Ort/P7C4G/

Film zum Spitex-Tag

Tom Jakob, Pflegefachmann HF bei Spitex Biel-Bienne AG, erzahlt, was fir ihn Flexibilitat
bei der Spitex bedeutet. Gute Pflege heisst: Flexibilitat | Nationaler Spitex-Tag 07.09.2024
#NationalerSpitexTag2024 (youtube.com)

Statement Generator
Zahlreiche Mitarbeitende haben ihr personliches Statement verdffentlicht und sagen, was flr
sie Flexibilitat bei der Spitex bedeutet: Home - Spitex

Bildmaterial bestellen:
http://www.spitex.ch/Verband/Medien/Spitex-Fotos-fuer-Medien

Kontaktperson fiir weitere Auskiinfte:
Denise Birchler, Kommunikation/Marketing Spitex Schweiz, 031 370 17 50, birchler@spi-
tex.ch
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